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Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j

Od ponad 12 lat nasza Fundacja ANIMUS dziata na terenie Powiatu Ziotoryjskiego
pomagajac jego mieszkancom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej. Zawsze staramy
si¢ by¢ blisko potrzeb jakie generuje rzeczywistosc.

Dlatego tez wychodzimy naprzeciw nowym wyzwaniom. Widzac ogromng potrzebe
pomocy nie tylko materialnej, ale takze specjalistycznej stworzyliSmy projekt dedykowany
kobietom 1 nastolatkom, ktory daje im mozliwos$¢ skorzystania z takich form pomocy jak:

- grupa wsparcia dla kobiet doswiadczajacych szeroko rozumianej przemocy, takze
w Swietle ostatnich wydarzen w Polsce,

- grupa wsparcia dla bardzo mlodych kobiet (nastolatek) doswiadczajacych roéznego
rodzaju trudnosci 1 rozterek w obecnej sytuacii,

- Centrum Interwencyjno — Konsultacyjne w ktorym kobiety = mogg uzyskad
kompleksowa pomoc od dyzurujacych tam w wyznaczone dni tygodnia specjalistow:

- psychologa,

- terapeuty,

- prawnika,

- seksuologa,

- interwenta kryzysowego.

Projekt ten jest realizowany ze srodkoéw Fundacji im. Stefana Batorego z Warszawy 1 potrwa
do konca marca 2021 r.

Majac $§wiadomos¢, iz pracownicy Panstwa instytucji majg niejednokrotnie pierwszy
kontakt z osobami, ktore do$§wiadczaja przemocy, prosz¢ o wsparcie naszej Fundacji
ANIMUS w dotarciu do kobiet i nastolatek, ktore potrzebuja pomocy naszych specjalistow.
W zwigzku z tym prosze o wydrukowanie i powieszenie plakatu na tablicach informacyjnych
Panstwa instytucji oraz o udostgpnienie go na Panstwa stronie internetowe;.

Dziekuje ©

Prosz¢ rowniez o przekazanie swojego 1% podatku na naszg $wietlicg, ktorg
prowadzimy w Ztotoryi — KRS 0000315596.

W razie pytan prosz¢ dzwoni¢ — tel. 692 806 867. W zalaczniku znajduje si¢
szczegOtowy opis naszego Centrum, oraz plakat informacyjny do zamieszczenia na stronie
internetowe;.

Sle duzo serdecznosci
Prezes Zarzadu Fundacji ANIMUS

Lucja Marchaj-Miller

mgr ins. Ealejd Marchaj-Miller
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OPIS PROJEKTU

Centrum Interwencyjno - Konsultacyjnego to miejsce gdzie kobiety moga otrzymac pomoc
kompleksowa od dyzurujacych tam w wyznaczone dni w tygodniu specjalistow:

- psychologa

- terapeuty

- prawnika

- seksuologa

- kuratora

- interwenta kryzysowego.

Chcemy zaproponowacé kobietom w réznym wieku nieodplatne formy wsparcia i pomocy
adekwatne do:

- sytuacji zyciowej,

- doznawanych rodzajow przemocy (w tym seksualnej),

- sytuacji rodzinnej problemow emocjonalnych,

- problemoéw prawnych

- stanu zdrowia.

Oto nasze propozycje dziatan na rzecz kobiet, ktore bgda realizowane od 01.01.2021 r. do
konca miesigca marca 2021 roku:

- grupa wsparcia dla kobiet dorostych doswiadczajacych przemocy,

- grupa wsparcia dla bardzo mlodych kobiet (nastolatek),

- Centrum Interwencyjno- Konsultacyjne.

Grupa wsparcia dla kobiet doswiadczajacych przemocy

To grupa kobiet, ktore dzigki tym spotkaniom otrzymaja wsparcie, pomoc i $wiadomos¢ tego,
Ze nie sg same z problemami, zostang ukierunkowane jak temu przeciwdziata¢ i jak pracowaé
nad sobg, aby nie powiela¢ dotychczasowych stereotypéw w dziataniu, funkcjonowaniu

w relacjach partnerskich i spotecznych.
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Grupa wsparcia dla bardzo mlodych kobiet (nastolatek)

To grupa, gdzie nastolatki moga korzysta¢ z wieloaspektowego wsparcia przez pomoc
W zrozumieniu 1 przezwyci¢zaniu trudno$ci zwigzanych z emocjami, biologicznymi
1 spotecznymi aspektami kobiecosci, ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie pehnienia rél
spolecznych, wzmacnianie postaw prospotecznych, pomoc w odkryciu wlasnego potencjatu
oraz wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci 1 dostarczenie pozytywnych wzorcow

zachowan.

Centrum Interwencyjno- Konsultacyjne

Pelni rolg¢ tzw. pogotowia ratunkowego, gdzie w sposob dorazny, ale natychmiastowy
udzielana jest pomoc i wsparcie kobietom w ré6znym wieku. Do punktu moga si¢ zgtosi¢
kobiety dotknigte r6znego rodzaju kryzysem, zwigzanym z problemami pojawiajacymi si¢ na
poszczegblnych etapach zycia. Dyzurujacy tam specjalisci udziela natychmiastowego
wsparcia, 1 w razie potrzeby przekierujg osoby potrzebujace pomocy do innej instytucji.

Aby zapobiec negatywnym konsekwencjom wyzej wymienionych czynnikow, w takich
sytuacjach warto poszuka¢ fachowego wsparcia oraz pomocy specjalisty. Nalezy to uczynié¢
juz przy wystapieniu pierwszych, niepokojacych symptomow, poniewaz szybka reakcja
w postaci rozmowy doradczo-wspierajacej, konsultacji czy podjecia terapii pozwoli w sposdb
sprawny 1 skuteczny rozwigza¢ problemy, wychodzac im naprzeciw: bez Igku, patrzac
w przysztos¢ z nadzieja na lepsze jutro.

Majac na uwadze powyzsze, informuj¢ ze umozliwiamy kobietom korzystanie z porad
konsultacji oraz terapii, w sytuacji, gdy zaistnieje taka potrzeba. Wymienione formy wsparcia
prowadzone sg obecnie stacjonarnie w gabinecie terapeutycznym, telefonicznie lub on-line
przez wspomnianych specjalistow.

Najblizsze dyzury w dni §wigteczne petni:

#Interwent Kryzysowy czyli osoba, ktora jest przygotowana do udzielania pomocy osobom
doswiadczajagcym problemow psychicznych zwigzanych m.in. z kryzysem rozwojowym
(kryzysy matzenskie, rodzinne, kryzysy adolescencyjne i inne) lub z kryzysem sytuacyjnym
(doswiadczenia traumatyczne, utrata i zaloba, proby samobojcze, kryzysy zwigzane z chorobg

psychiczng, somatyczng, i inne.
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Pomoc interwenta kryzysowego bedzie nieoceniona w przypadku nastepujacych sytuacji:

* Postepowanie z osobg przezywajaca kryzys z powodu obecnej sytuacji kobiet
(szykanowanie, pigtnowanie itp.),

* Interwencja kryzysowa w sytuacji napasci i przemocy seksualnej,

* Interwencja kryzysowa w sytuacji straty osobistej, $mierci, zatoby np. utraty dziecka,
poronienia itp.,

* Interwencja kryzysowa wobec ofiar przemocy,

* Interwencja kryzysowa u ofiar mobbingu 1 agresji.

Interwent kryzysowy to osoba, ktora poniekad ,,zastepuje” w dni wolne specjalistow.
Jest to o tyle istotne, ze jak juz wspomnialam, jest to osoba profesjonalnie przygotowana do

pracy z klientami w r6znych sytuacjach zyciowych.
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